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Данный документ описывает рекомендации по укладке резиновых рулонных покрытий СтройФит: 
 

 StroyFit Standart / Стандарт 

 StroyFit SmallStandart / Смолл Стандарт 

 StroyFit SlimRoll / СлимРол 

 StroyFit FitnessRoll / ФитнесРолл 

 StroyFit Standart CRG / Стандарт СиЭрДжи 

 StroyFit ReguRoll 15-100 / РегуРолл 15-100  

 StroyFit Proff / Профф 

 StroyFit Strong / Стронг 
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При обустройстве основания уличной спортивной площадки нео6ходимо предусмотреть хорошее 
дренирование и 6ыстрый отвод воды, что6ы площадка оставалась сухой даже во время сильных дождей. 
Рекомендуется закладывать уклон основания 1-2% (примерно 1°) по длинной стороне или по диагонали, а 
также предусмотреть устройство дренажных лотков по периметру покрытия. 

При подготовке основания можно руководствоваться следующими правилами: 

 СП ЗЗ2.1З25800.2017 Спортивные сооружения. Правила проектирования. 

  СП 82.1ЗЗЗ0.2016 Благоустройство территорий. 

Строительные ра6оты по устройству основания плоскостного физкультурного сооружения должны 
осуществляться в соответствии с проектной документацией, разра6отанной и утвержденной в установленном 
порядке. 

Все о6орудование должно устанавливаться в соответствии с паспортом изделия, предоставленного 
заводом-изготовителем. 
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Проектирование и устройство 6етонных оснований ведется в соответствии со СНиП. Бетонное основание 
под спортивные покрытия должно иметь класс 6етона по прочности на сжатие не ниже B 22,5 (М 300). 
Толщина основания принимается не менее 120 мм. 

2 Применение пластифицирующих до6авок и до6авок, ускоряющих отвердение 6етона, не допускается. 

3 Требования к уличной укладке: при проектировании и устройстве бетонного основания должны 6ыть 
учтены и выполнены нео6ходимые уклоны (уклон поверхности бетонного основания должен составлять 
1%), дренажные лотки, температурно-усадочные и изоляционные швы (в местах примыкания к другим 
конструкциям). 

4 Покрытие укладывается на хорошо просушенное 6етонное основание, прошедшее качественную 
гидроизоляцию (согласно действующим СНиП). 
Поверхность 6етонного основания не должна иметь трещин, выбоин, выступов, местных вздутий, 
наплывов бетона, пустот и отслоений. Не допускается наличие пятен ГСМ, масел, жиров. Пористость 
бетонного основания, наличие дефектов поверхности влияют на расход материалов, сроки укладки и 
стоимость работ. 

6 Поверхность бетонного основания должна 6ыть отшлифована. 
7 Поверхность бетонного основания не должна быть сильно заглажена (железнение не допускается). 

8 Ровность поверхности основания контролируется двухметровой рейкой, уложенной на основание в 
лю6ом месте и направлении, просвет не должен превышать 2 мм. 

9 Поверхность бетонного основания должна быть очищена от посторонних предметов, мусора и пыли. 
 
 
 
 
 
 

 

1 Асфальтобетонное основание следует устраивать в грунтах, исключающих возможность деформации 
конструкции (торф, чернозем и другие растительные грунты не допускаются). 

2 Естественные грунты с нарушенной структурой или насыпные грунты должны 6ыть уплотнены. 

3 При проектировании и устройстве асфальтобетонного основания должны быть учтены и выполнены 
нео6ходимые уклоны (уклон поверхности асфальтобетонного основания должен составлять 1%), 
дренажные лотки. 

Марка асфальтобетонной смеси должна соответствовать ПД-2 изготовленной на нефтяном 6итуме 
марки 90/1З0. B составе асфальтобетонной смеси не допускается наличие комков глины. 

5 Коэффициент уплотнения асфальтобетонного основания 0,98. 

Поверхность асфальтобетонного основания не должна иметь трещин, выбоин, выступов, наплывов, 
отслоений, буртиков, длинных линейных перепадов, пятен ГСМ, масел, жиров. 

Ровность поверхности спортивного покрытия будет соответствовать ровности поверхности 
асфальтобетонного основания. Просвет между поверхностью основания и контрольной трехметровой 
рейкой, уложенной на основание в любом месте и направлении, не должен превышать З мм. 

8 Поверхность асфальтобетонного основания должна быть очищена от посторонних предметов, мусора и 
пыли. 

После укладки последнего слоя асфальта нео6ходимо дождаться полной дегазации основания (не 
менее 2-х недель), после чего можно приступать к укладке покрытия. 
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 ПОДГОТОВКА ОСНОВАНИЯ 
 

Убедитесь, что поверхность, на которую укладывается покрытие, очищена от слоев, снижающих адгезию 
(сцепление). Основание должно быть прочным, ровным, без трещин, тщательно очищенным от загрязнений, 
сухим. Пористость асфальтобетонного основания, а также наличие дефектов и неровностей увеличит расход 
сопутствующих материалов и сроки укладки. 

Укладка покрытий на улице и внутри помещений осуществляется на подготовленную поверхность при 
влажности воздуха не 6олее 70%, влажности основания не более 4% и температуре воздуха от +15°С до +З0°С. 

Высокая влажность основания может привести к ухудшению адгезии и впоследствии к возникновению 
таких дефектов, как: вздутие покрытия, отклеивание, образование пузырей\пустот, складок, воланов по 
поверхности покрытия и т.п. 

B случае укладки покрытия в помещениях возле бассейна для со6людения условий по влажности воздуха и 
основания необходимо полностью осушить 6ассейн не менее, чем за двое суток до начала монтажных работ, 
и наполнить его только по истечению двух суток после укладки во из6енании намокания покрытия на время 
схватывания\высыхания связующего. 

При наличии внутренних и наружных конструкций, соприкасающихся с основанием, рекомендуется 
грунтовать поверхность эпоксидной грунтовкой в целях защиты от капиллярной влаги. 

Идеальный вариант основания – бетонная стяжка, асфальт или наливные полы. 

Плотные водонепроницаемые поверхности, например, литой асфальт, должны быть прошпаклеваны слоем не 
менее 2 мм. B процессе подготовки основания руководствуйтесь рекомендациями фирмы-изготовителя 
шпаклевки и строго со6людайте предписанные величины остаточной влажности. 

При подготовке основания, в случае необходимости, рекомендуется обработать его праймером для 
улучшения адгезии. Средний расход и время высыхания зависят от выбранного праймера и указываются в его 
технических характеристиках. Перед началом работ нео6ходимо ознакомиться с инструкциями от 
производителя по использованию праймера. 

 

 ПОДГОТОВКА ПОКРЫТИЯ 
 

Перед началом работ по укладке резинового рулонного покрытия раскатайте рулоны по площадке для 
снятия деформационного напряжения в материале, вызванного хранением в скрученном состоянии. 

ВАЖНО! При укладке покрытий с цветным верхним слоем раскатывайте рулонное покрытие лицевой 
стороной (цветной) наверх. 

B том случае, если рулоны хранились на улице или в неотапливаемом помещении в холодное время года, 
замерзшие рулоны перед раскаткой должны пройти акклиматизацию в помещении в течение не менее 24 
часов. 

Процесс выравнивания занимает не менее 24 часа при температуре окружающей среды от +15°С до +З0°С, 
длительность выравнивания зависит от толщины покрытия и его жёсткости. 

При необходимости нагрузите покрытие по краям для фиксации в расправленном полонении. Нарезанные 
полосы должны прио6рести комнатную температуру и полностью выровняться. 

Раскроите рулон таким о6разом, что6ы каждый конец рулона имел припуск - заворачивался внахлест на 
нижнюю часть стены примерно на З-4 см. 

Основное назначение припусков - снизить риски, о6условленные кривизной основания и стен, т.к. не все 
помещения имеют прямые углы в 90°. 

Таким о6разом произведите раскрой всех рулонов. У6едитесь, что под нарезанными полосами нет 
неровностей. 

Избегайте резких изгибов покрытия, которые со временем могут привести к образованию трещин и износу 
растянутых участков. 

Во из6ежание заломов, перегибов и разрывов покрытия рекомендуется подкладывать под загиб материал, 
например: втулки, рулоны упаковочной бумаги, пластиковые трубы и т.п. 
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ВАМ ПОНАДОБИТСЯ 

  Строительный нож для нарезки резиновых покрытий. 

 Правило 1,5 м. 

 Металлическая линейка для замеров. 

 

При нео6ходимости для раскройки рулонов по ширине укладывайте 
рулонные покрытия таким о6разом, что6ы края перекрывались внахлест 
на З-4 см. 3атем выполните обрезку о6оих рулонов "на пробой" с 
помощью подходящего лезвия - рис. 1, 2. Ширина рулона может 
превышать номинальный размер на величину до +15 мм. 

При необходимости для раскройки рулонов по длине нарежьте 

 
 
 
 
 

 
рис. 1 

 

 
рис. 2 

материал по правилу (линейке) от уже уложенного рулона (рис. З). 
Стыковать рулоны рекомендуется со смещением (рис. 4, 5). 

рис. 3 рис. 4 

Убедитесь в том, что нож для нарезки хорошо наточен! Тупой инструмент не о6еспечит 
качественную нарезку. 

При укладке резиновых напольных покрытий, имеющих высокую плотность при толщине 
8 мм и выше, рекомендуется выстилать первый рулон по его намотке, следующий рулон 
после размотки переворачивать и стыковать с первым, дальше сохранять такую же 
последовательность. 

 

 
рис. 5 

Наличие стыков/швов после укладки покрытий, поставляемых в рулонах, - естественная осо6енность 
монтажа материала и не является недостатком. Добиться максимально незаметных стыков/швов помогут 
ровное основание и соблюдение правил подготовки основания и стыковки материала. 

 

 
 

Для монтажа рулонных резиновых покрытий применяется двухкомпонентный полиуретановый клей. 
Рекомендуется использовать клеи, не содержащие летучих компонентов и растворителей (низко- и 
высококипящих). 

Откройте емкость с компонентом А и тщательно перемешайте содержимое до однородного состояния для 
предотвращения возможного расслоения. Перемешивание производите с помощью низкооборотного 
смесителя с электроприводом (З00-400 об/мин) и спиральной насадки-мешалки. 3атем при перемешивании 
постепенно вводите все содержимое канистры с компонентом Б. Тщательно перемешайте компоненты А и Б, 
осо6ое внимание уделяя дну тары и стенкам. Для лучшей гомогенизации смеси после перемешивания 
переложите смесь в другую тару и продолжите перемешивание в ней. 

Не перемешивайте вручную! Не увеличивайте скорость вращения мешалки и избегайте 
дополнительного вовлечения воздуха в о6ъем ра6очей смеси! 

"Время жизни" и вязкость ра6очей смеси зависят от температуры и относительной влажности воздуха. При 
повышенных температурах (> +25°С) "время жизни" ра6очей смеси сокращается. Определите площадь 
нанесения клеевой массы в зависимости от типа покрытия так, что6ы уложить выбранный участок покрытия в 
течение "времени жизни" рабочей смеси компонентов клея. 

Оптимальные условия для хранения и использования клея: +20°С и 70% влажности. B таких условиях состав 
сохраняет свойства в течение 60 минут. 

ВАЖНО! Замешивайте только то количество клея, которое может быть использовано во время 
применения готового продукта. 

Температура готовой смеси должна быть от +15°С до +25°С. 

Готовую смесь необходимо использовать сразу после приготовления. При необходимости используйте 
отдельную тару для смешивания небольших объемов клея, сохраняя пропорции компонентов, 
рекомендованные производителем. 

 

3-4 СМ 
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ВАМ ПОНАДОБИТСЯ 

3у6чатый шпатель для нанесения связующего (16-54 см, размер зу6цов B2/BЗ). 

Широкий прямоугольный шпатель для за6ора связующего из ведра. 

Ведро для смешивания компонентов связующего (необязательно). 

 
 Зу6чатый шпатель  

ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 

Для нанесения связующего отогните первую полосу на половину ширины рулона. Не допускайте 
нагрузки на сгиб рулона! 

2 Нужно обеспылить основание пылесосом перед нанесением связующего! 

3убчатым шпателем шириной 16-20 см нанесите связующее равномерным слоем по всей поверхности 
основания. Не рекомендуется использовать шпатели большего размера, т.к. это приведет к перерасходу 
связующего, которое будет выдавливаться между стыками. 

Средний расход связующего – от 0,8 кг/м² в зависимости от качества подготовки и вида основания. 

Плохо подготовленное основание, а также пористая, шероховатая и крупнозернистая поверхность 
основания, могут привести к увеличению расхода связующего. Для правильного приклеивания 
покрытия температура окружающей среды, основания и клеевого связующего должна составлять от 
+15°С до +25°С при относительной влажности воздуха не выше 70-75%. 

5 Используйте отдельный шпатель для того, чтобы доставать связующее из ведра. Это обеспечит 
чистоту вашего «рабочего» (зубчатого) шпателя, которым непосредственно наносится связующее. 
Нанесите связующее на всю поверхность основания под отогнутой частью покрытия. Не следует 
наносить слишком толстый слой клея - от излишков на поверхности покрытия могут образоваться 
неровности. Необходимо избегать попадания влаги на склеиваемую поверхность. 

7 Следите за равномерностью нанесения клеевых рифов. Если нанесение проходит неравномерно, 
значит зубчатый шпатель забился и его следует очистить от связующего ли6о заменить. Для лучшего 
склеивания рулона с основанием, следите, что6ы клеевые рифы полностью покрывали основание. 

8 Уложите отогнутую половину полосы на слой связующего. Выполните последние корректировки 
перед тем, как полоса полностью приклеится. 

9 Вторая сторона приклеивается аналогично первой. 

10 Следите, чтобы края полос плотно прилегали друг к другу. При правильной укладке покрытия, швы 
должны 6ыть почти не заметны. 

11 При попадании клея на поверхность покрытия, дождитесь его полного высыхания (минимум 24 часа) 
и удалите механически абразивным инструментом. 
После приклеивания всей площади рекомендуется прокатать покрытие катком весом 5O кг в течение 
20-25 минут для лучшего сцепления с основанием. 

13 B течение 2 часов после затвердевания связующего уложенный рулон нео6ходимо еще раз 
дополнительно прокатать катком весом 50 кг, что6ы покрытие лучше прижалось к основанию, а клей 
глу6же проник в «поры» покрытия. 

14 Не допускайте расхождения швов или вздутия покрытия! При о6разовании «волн» разгладьте их вдоль 
края покрытия. При нео6ходимости нагрузите швы и используйте строительные ско6ы до 
затвердевания клея, после чего снимите ско6ы . 

15 Сразу после укладки ограничьте покрытие от нагрузок – нео6ходимо дать отлежаться 
смонтированному покрытию несколько часов. 
Через 24 часа по покрытию можно ходить! 

Через 48 часов покрытие готово воспринимать лю6ые нагрузки! 
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РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

 3акрыть рулонное покрытие защитной пленкой в период проведения строительных, ремонтных работ. 

 Проводить первичную очистку только после фазы схватывания клея, но не ранее, чем через 48 часов 
после укладки. 

 Использовать грязеуловители для эффективного задержания приносимых с улицы загрязнений. 

 Эксплуатировать покрытие только в сменной обуви во избежание появления пылевых следов. 

 Использовать при уборке водные растворы нейтральных и слабокислых моющих средств (показатель 
pH 6-8), после применения хорошо промывать покрытие водой. 

 
 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

 Находиться на покрытии в обуви, не предназначенной для данного покрытия, а также использовать 
покрытия в обход рекомендаций по способу их применения во избежание механических 
повреждений. 

 Использовать для очистки средства с добавление абразивных веществ, отбеливателей и\или хлора и 
хлорсодержащих компонентов. 

 Пользоваться жёсткими щетками и гру6ым полирующим инструментом. 

 Применять для чистки спортивного покрытия агрессивные химические вещества (ацетон, скипидар, 
хлор, щелочи и кислоты). 

 

 
ПЕРВИЧНАЯ ЧИСТКА 

Удалите крупный мусор вручную или при помощи специальной техники. 

Разбавьте водой разрешенное чистящее средство (с показателем рН в диапазоне 6-8) и распределите 
по поверхности щеткой средней жесткости. 

Внимание! Не допускайте высыхания чистящего раствора. Подождите несколько минут (согласно 
инструкции к моющему средству), после чего удалите грязный раствор водосборным пылесосом. 

Вымойте покрытие «на чистовую» обычной водой, после чего соберите ее водосборным пылесосом. 

Покрытие можно убирать с использованием о6ычных средств и инструментов для уборки, исключая 
грубые абразивные и металлические инструменты. При уборке на улице используются метлы, шланги 
для полива, пневмомашины для сдувания листьев 

ВАЖНО! Для предотвращения деформации и повреждения верхнего слоя покрытия во время уборки/ 
о6служивания не рекомендуется использовать тяжеловесную технику с массивными металлическими 
фрезерно-пружинными, фрезерно-роторными, шнекороторными н т.п. у6орочно-сборочными 
механизмами. 

 
ПОВСЕДНЕВНЫЙ УХОД 

Ручная чистка с использованием мягких тряпок и гу6ок и/или автоматическая мойка/чистка покрытий с 
соблюдением вышеуказанных рекомендаций. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
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ОСОБЕННОСТИ УХОДА В ЗИМНИЙ ПЕРИОД 

 
Эксплуатация покрытий в зимний период возможна как в очищенном от снега варианте, так и со снежной 
подушкой, в зависимости от целей эксплуатации того или иного спортивного объекта. Финишным 
уличным покрытиям не вредит снег или лед. 

Важно не допускать попадание мусора и листвы под снежный покров. Опавшую листву следует 
удалять с поверхности покрытия, во избежании ее разложения под слоем снега, в противном случае с 
приходом весны на покрытии могут появиться темные пятна. Для очистки рекомендуется 
использовать мягкие веники или ручные совки, которые не повредят покрытие. 

Для устройства катка наи6олее подходящими считаются однослойные (не напыляемые) резиновые 
покрытия, рекомендуется толщина покрытия от 8 мм и выше. Перед организацией ледового настила 
нео6ходимо ознакомиться с рекомендациями от производителя по устройству катка поверх покрытия. 

При нарушении равномерности снежного или ледового покрова не допускается эксплуатация 
покрытия. При возможности рекомендуется восстановить снежный или ледовый настил, а в период 
интенсивной оттепели дождаться естественного схода ледово-снежного покрова до полного 
высыхания покрытия. При нео6ходимости возможна 6ережная очистка, из6егая колки льда или лома 
снежной корки. 

Для эксплуатации покрытий в зимний период по прямому назначению требуется регулярная очистка 
покрытия от снега, мусора и листвы, не допуская скопления снега или образования наледи. Особое 
внимание следует уделить очистке углублений и швов, что поможет предотвратить накопление снега в 
этих местах. 

Для очистки рекомендуем использовать уборочные пластиковые инструменты (лопаты) с округлыми 
краями и резиновыми накладками, мягкие веники и щетки с пластиковым мягким ворсом. Возможно 
использование малогабаритной нетяжеловесной уборочной техники, с применением 
специализированных смягчающих накладок на уборочно-сборочный механизм, а также щеток с 
пластиковым мягким ворсом. Для предотвращения деформации и повреждения верхнего слоя не 
рекомендуется  использовать  тяжеловесную  технику  с  массивными  металлическими 
фрезерно-плужными, фрезерно-роторными, шнекороторными и т.п. уборочно-сборочными 
механизмами. 

3апрещается применение агрессивных химических антигололедных средств. 

Важно не допускать механических повреждений при очистке, не допускается колка льда или лом 
снежной корки. Рекомендуется при возникновении дефектов незамедлительно их устранять и 
организовывать своевременный ремонт. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Покрытия СтройФит произведены на основе очищенной от примесей резиновой крошки и полиуретанового 
связующего. Метод производства и используемое высококачественное сырье позволяют осуществить 
длительное хранение покрытий при соблюдении данных рекомендаций. 

 
Количество рулонов на паллете ограничивается весом, который регламентируется изготовителем при 
отгрузке. 

Покрытие должно 6ыть завернуто в упаковочный материал – полимерную пленку или другие 
материалы, о6еспечивающие защиту при транспортировке и хранении. 

Не допускается установка паллет с покрытием друг на друга. 

Во время хранения нео6ходимо о6езопасить покрытие от любого механического, химического и 
негативного воздействия. 

  



 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ 

 
Горизонтально на паллете в заводской упаковке, в сухом, хорошо проветриваемом помещении или под 
навесом, исключая прямой солнечный свет. Рулоны шириной два и более метра не рекомендуется 
хранить в сложенном виде, сразу после транспортировки их нео6ходимо распаллетить и разложить 
горизонтально в один ряд. 

Перед установкой покрытия должны быть акклиматизированы на о6ъекте до температуры 
окружающей среды не менее 24 ч. 

B случае намокания покрытия при хранении его необходимо просушить. 

Для исключения образования конденсата внутри упаковки допускается ее вскрытие по верхнему краю 
рулона или с о6оих торцов рулона в зависимости от изначальной расстановки на паллете/поддоне. 

Температурный режим ± З0°С. 

Уровень влажности: не выше 75%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Все материалы, содержащие инструкции, носят характер рекомендаций, не являются основанием для каких-ли6о претензий 

и не осво6ождают Покупателя от о6язанности самостоятельно проверить и у6едиться в пригодности Товара, в том числе 
для целей, для которых он 6удет использоваться, до момента его использования и монтажа. 
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